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 บทนําและวัตถุประสงค : โรคติดเชื้อเฉียบพลันระบบหายใจในเด็ก เปนปญหาท่ีสําคัญทาง

สาธารณสุขโดยเฉพาะโรคปอดบวมจัดเปนกลุมโรคท่ีทําใหเด็กอายุต่ํากวา 5 ป เสียชีวิตเปนอันดับหนึ่งในกลุม

โรคติดเชื้อท้ังหมด ประเทศไทยไดนํากลยุทธขององคการอนามัยโลกมาปรับใชในการดําเนินงานปองกันและ

ควบคุมโรค โดยกําหนดใหสถานบริการสาธารณสุขตองสามารถใหการบริบาลมาตรฐานโรคติดเชื ้อ

เฉียบพลันระบบหายใจในเด็กได และจากการพัฒนาเครือขายขยายการดําเนินงานในป พ.ศ. 2547-

2548 จนครอบคลุมทุกจังหวัดนั้น การศึกษาครั้งนี ้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคุณภาพของการใหการ

บริบาลมาตรฐานโรคติดเชื้อเฉียบพลันระบบหายใจในเด็กของสถานบริการสาธารณสุขของประเทศไทย 

 วิธีการศึกษา : การวิจัยเชิงสํารวจ Cross-sectional study เลือกพ้ืนท่ีสํารวจโดยวิธีการเลือกแบบ 

ชั้นภูมิ แบงพ้ืนท่ีเปน 5  ภาค เลือกศึกษาในพ้ืนท่ีของสํานักงานปองกันควบคุมโรค 5 เขตในแตละภาคและ

เลือกศึกษาเขตละ 1 จังหวัด โดยสุมอยางงาย ไดแก จังหวัดจันทบุรี ราชบุรี ขอนแกน นครสวรรค และพังงา 

สํารวจสถานบริการสาธารณสุข ท้ังระดับโรงพยาบาลชุมชน ศูนยสุขภาพชุมชน และสถานีอนามัย ในแตละ

จังหวัดๆ ละ 20 แหง รวม 100 แหง เก็บขอมูลโดยการสังเกตการณการตรวจรักษาผูปวยโรคติดเชื้อเฉียบพลัน

ระบบหายใจของบุคลากรสาธารณสุข และทําการตรวจผูปวยซํ้าโดยกุมารแพทยของทีมสํารวจ สัมภาษณ

บุคลากร มารดาหรือผูดูแลเด็ก และทําการสํารวจความพรอมของสถานบริการดานบุคลากร อุปกรณ ยา และ

ทบทวนระเบียนรายงานผูปวย ระยะเวลาสํารวจระหวางเดือนมิถุนายน ถึงเดือนกรกฎาคม 2549 

 ผลการศึกษา : สถานบริการสาธารณสุขรอยละ 98 มีความพรอมสําหรับการใหการบริบาลมาตรฐาน

โรคติดเชื้อเฉียบพลันระบบหายใจในเด็ก และบุคลากรสาธารณสุขสามารถวินิจฉัยโรคไดถูกตองรอยละ 67 โดย

ผูปวยโรคปอดบวมไดรับการรักษาถูกตองรอยละ 75 ซ่ึงสูงกวาการสํารวจในครั้งท่ีผานๆมา แตยังต่ํากวา

เปาหมาย (รอยละ 80) และกลุมผูปวยโรคปอดบวมถึงรอยละ 25 ท่ีพลาดการรักษาท่ีถูกตอง คือ ไมไดรับ

ยาปฏิชีวนะ ขณะที่พบวาผูปวยโรคหวัดรอยละ 26 ไดรับการรักษาเกินความจําเปนดวยยาปฏิชีวนะ 

นอกจากนี้ พบวาบุคลากรสาธารณสุขใหคําแนะนําในการดูแลเด็กท่ีบานแกมารดาหรือผูดูแลเด็กเพียงรอยละ 

59.8 

 สรุปและขอเสนอแนะ : จากการศึกษาทําใหเห็นวา ถึงแมบุคลากรสาธารณสุขจะสามารถใหการรักษา

โรคปอดบวมไดถูกตองมากขึ้นก็ตาม แตยังคงมีกลุมผูปวยที่ไดรับการรักษาที่ไมถูกตอง และมารดาหรือ

ผูดูแลเด็กไมไดรับคําแนะนําในการดูแลเด็กที่บาน ซึ่งอาจทําใหผู ปวยเกิดปญหาภาวะแทรกซอนของ 

โรคที่รุนแรงตามมาได ดังนั้นจําเปนตองสงเสริมการพัฒนาประสิทธิภาพของบุคลากรสาธารณสุขในการใช

การบริบาลมาตรฐานโรคติดเชื้อเฉียบพลันระบบหายใจในเด็กอยางตอเนื่องตอไป 
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